
RESEÑA DE LA CONVIVENCIA 2026: EN BÚSQUEDA DE CAMINOS DE PAZ 

DESDE LA NOVIOLENCIA 

 

De nuevo el encuentro de agosto para compartir las Comunidades Cristianas 

de Base de Murcia un espacio y un tiempo desde la amistad y la fraternidad. 

No han faltado los abrazos, las sonrisas, el diálogo y la interpelación. De 

nuevo todos y todas juntas para abrir nuestros corazones y que broten 

nuestras esperanzas, nuestros miedos y nuestras preocupaciones por un 

mundo que grita de dolor por las guerras, las violencias y las injusticias de 

los que son tiranos en este tiempo que nos ha tocado vivir. 

Por todo esto, se decidió que el tema central de reflexión y de compromiso 

fuera “Construyendo la cultura de la paz” y que fuera Joan Morera Périch, 

que es jesuita, y está vinculado a “Cristianismo y Justicia”. Hay que 

reconocer que era desconocido, pero una vez terminado el encuentro se ha 

convertido en un amigo y en un hermano. Mostramos agradecimiento por 

el enfoque tan novedoso y que ha roto nuestros esquemas y que ha 

cuestionado ese repudio interior que sentimos por todos esos poderosos de 

hoy que son unos tiranos y unos genocidas. 

Se enmarcó la construcción de la paz desde la noviolencia en contraposición 

de la violencia que se ejerce por definición contra los seres vivos. Acciones 

que dañan objetos se pueden entender desde el vandalismo o el hacer el 

daño. Fue una aclaración interesante y que dio lugar a un diálogo muy 

profundo. 

En el desarrollo de los días, Joan nos ha ayudado a descubrir y desactivar las 

microviolencias diarias, los discursos del odio y la polarización que nos 

divide en unas personas contra otras. Es necesario una educación en los 

derechos humanos y en la resolución de los conflictos que pasa 

necesariamente por escuchar al otro. También insistió en la necesidad de la 

justicia social como el marco de la paz.  

Se insistió en el hecho de que hay escuchar al otro, sin despreciarlo, aunque 

nos salga la ira cuando vemos cómo actúan. Dos personajes que se hicieron 

referencia con frecuencia, juntos a otros, fueron Netanyahu y Trump. ¿cómo 

no desearles lo peor con el inmenso dolor que están causando y que están 

llevando al mundo a un abismo? Joan, ante nuestras resistencias, nos hizo 

ver que esos sentimientos nos destruyen y que solo desde una mirada llena 



de dignidad somos capaces de hacer frente a ese horror desde la 

noviolencia y tiene una gran fuerza y consistencia. 

Fue interesante muchas cosas, pero quiero hacer mención a una dinámica 

que hicimos una noche. El tema era lo que había pasado Ceuta. Se crearon 

dos grupos de tres personas y un grupo tenía que mostrar argumentos 

racistas y el otro debían argumentar desde un criterio humanista. Uno daba 

su opinión y el de enfrente, ante de dar su opinión, tenía que hacer un 

resumen de lo que había dicho sin entrar en valoración o juicio de valor. 

Hay que destacar que se pusieron vídeos sobre historias de noviolencia que 

fueron de gran impacto. Situaciones de represión cruel y brutales 

encontraron una respuesta desde la noviolencia que hicieron cambiar la 

historia. Siempre con la estrategia de llegar cada vez a más gente despertara 

su conciencia y se uniera a esa lucha social.  

Y, como es habitual, después del descanso de la tarde venía esa hora de 

oración comunitaria preparada cada día por una comunidad cristiana. 

Fueron momentos de profundizar en la fe en nuestras vidas y de hacer de 

nuestras vidas un compromiso por el reino de Dios. Tanto los textos, la 

música como las dinámicas nos ayudaron a soñar en ese mundo de paz, de 

noviolencia, de justicia, de libertad, de fraternidad y de ternura. El colofón 

fue la eucaristía el viernes por la mañana donde renovamos nuestros 

compromisos y que el desánimo y la desesperanza no aniden en nuestro 

interior. 

La última noche se dedicó a una pequeña fiesta con diversas 

representaciones que despertaron la alegría y la risa. Lo lúdico también 

alimenta ese compromiso por la paz, la justicia y la libertad. 

Como resumen, Joan confluyó todo lo expuesto en cinco caminos hacia la 

noviolencia: Camino ecológico de noviolencia holística, camino pedagógico 

de la estrategia noviolenta, camino de transformación hacia la noviolencia, 

camino activista de práctica de la noviolencia y el camino de despolarización 

de ambientes. 

Soy consciente de que me dejado muchas cosas en el tintero, pero quiero 

terminar con un agradecimiento a Joan por ayudarnos a cambiar nuestras 

miradas ante la violencia. También agradecimiento a las Comunidades 

Cristianas de Base de Murcia porque siguen siendo esperanza y 

compromiso.  



 

 

 

 

 


