ALIVIAR CUALQUIER SUFRIMIENTO

16 de Agosto de 2026

Evangelio segun MATEO 15, 21-28

Jesus se marcho de alli y se retir6 al pais de Tiro y
Sidon. Y hubo una mujer cananea, de aquella
region, que salid y se puso a gritarle:

- Senor, Hijo de David, ten compasiéon de mi. Mi
hija tiene un demonio muy malo.

El no le contesté palabra. Entonces los discipulos
se le acercaron a rogarle:

-Atiéndela, que viene detras gritando.

El les replico:

-Me han enviado solo para las ovejas descarriadas
de Israel.

Ella los alcanzé y se puso a suplicarle:

-iSocorreme, Senor!

Jesus le contesto:

-No esta bien quitarle el pan a los hijos para
echarselo a los perros.

Pero ella repuso.

-Anda, Sefior, que también los perros se comen las
migajas que caen de la mesa de sus amos.

Jesus le dijo:

-iQué grande es tu fe, mujer! Que se cumpla lo
que deseas.

En aquel momento quedo curada su hija.
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JesUs vive muy atento a la vida. Es ahi donde
descubre la voluntad de Dios. Mira con hondura la
creacidon y capta el misterio del Padre, que lo
invita a cuidar con ternura a los mas pequeiios.
Abre su corazon al sufrimiento de la gente y
escucha la voz del Padre, que lo llama a aliviar su
dolor.

Los evangelios nos han conservado el recuerdo
de un encuentro que tuvo Jesus con una mujer
pagana en la region de Tiro y Sidén El relato es
sorprendente y nos descubre cémo aprendia Jesus
el camino concreto para ser fiel a Dios.

Una mujer sola y desesperada sale a su
encuentro. Solo sabe hacer una cosa: gritar y pedir
compasion. Su hija no solo esta enferma vy

desquiciada, sino que vive poseida por un

«demonio muy malo» Su hogar es un infierno. De

su corazén desgarrado brota una suplica: «Sefor,
socorreme».

Jesus le responde con una frialdad inesperada. El
tiene una vocacidn muy concreta y definida: se
debe a las «ovejas descarriadas de Israel». No es su
misidon adentrarse en el mundo pagano: «No estd
bien echar a los perros el pan de los hijos».

(En tiempos de Jesus los pueblos extranjeros eran
llamados perros y como tales eran tratados)

La frase es dura, pero la mujer no se ofende. Esta
segura de que lo que pide es bueno y, retomando
la imagen de Jesus, le dice estas admirables
palabras: «Tienes razon, Sefior; pero también los
perros comen las migajas que caen de la mesa de
Sus amos».

De pronto Jesus comprende todo desde una luz
nueva. Esta mujer tiene razén: lo que desea
coincide con la voluntad de Dios, que no quiere ver
sufrir a nadie. Conmovido y admirado le dice:
«Mujer, jqué grande es tu fe!, que se cumpla lo que
deseas».

Jesls, que parecia tan seguro de su propia
misién, se deja ensefiar y corregir por esta
mujer pagana. El sufrimiento no conoce
fronteras. Es verdad que su mision estda en
Israel, pero la compasion de Dios ha de llegar a
cualquier persona que estd sufriendo.

Cuando nos encontramos con una persona
gue sufre, la voluntad del padre resplandece
alli con toda claridad. Dios quiere que aliviemos
su sufrimiento. Es lo primero. Todo lo demas
viene después. Ese fue el camino que siguié

Jesus para ser fiel al Padre.



LA GENTE QUE ME GUSTA
Me gusta la gente que vibra, que no hay que empujarla, que
no hay que decirle que haga las cosas, sino que sabe |o
que hay que hacer y que |o hace. La gente que cultiva sus
suefios hasta que esos suefios se apoderan de su propia
realidad. Me gusta la gente con capacidad para asumir las
consecuencias de sus acciones, la gente que arriesga |o
cierto por lo incierto para ir detrds de un suefio, quien se
permite huir de los consejos sensatos.
Me gusta la gente capaz de criticarme constructivamente
y de frente, pero sin lastimarme ni herirme. La gente que
tiene tacto.
Me gusta la gente que posee sentido de |a justicia.
A estos los llamo mis amigos.
Me gusta la gente que con su energia, contagia.
Me gusta |a gente sincera y franca, capaz de oponerse con
argumentos razonables a las decisiones de cualquiera.
Me gusta la gente fiel y persistente, que no desfallece
cuandn de alcanzar objetivos e ideas se trata.
Me qusta la gente de criterio, la que no se avergiienza en
FEcONOCEr que Se equivocd o que no sabe algo. La gente
que. al aceptar sus errores, se esfuerza genuinamente por
no volver a cometerlos.
La gente que lucha contra adversidades.
Me gusta la gente que busca soluciones.
Con gente como ésa, me comprometo para lo que sea por
el resto de mi vida, ya que por tenerlos junto a mi, me doy
por bien retribuido

Marig Benedetti g

PARA REFLEXIONAR
e (Cudles son los mayores obstdculos que
encuentran las personas de otras culturas
cuando se acercan a la huestra?
e (Es la nuestra una actitud de acogida sin
condiciones o todavia tenemos alguna reserva
interior?
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PARA HACERSE PROJIMO

Dos ojos para mirar y ver corazones,
reversos y cunetas

tan llenos de vida y llamadas

que detienen nuestros negocios

a pesar de su importancia y urgencia.

Dos oidos, también, para escuchar

los gritos y susurros del Espiritu

y de todos los silenciados de la historia,
que claman con fuerza

medio muertos en las cunetas.

Para oler, una sola nariz

con dos ventanas siempre abiertas
que testimonian la presencia

de un acontecimiento real

aunqgue se quiera negar su evidencia.

Un corazon que, a veces, duele

de tanto entregarse y palpitar
intentando romper la soledad

y crear igualdad y fraternidad.

Y todo el cuerpo para rozarse mas.

Y si te ponen de héroe y ejemplo

0 hacen con tu historia un bello relato,
tu guarda silencio y paz

y sigue tus negocios y camino
haciéndote, dia a dia, mas projimo.

Florentino Ulibarri




